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Guía Didáctica 

Primeros Auxilios 

  

Objetivos  

 
 
 Objetivos Generales 
 

 
 Adquirir los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para 

llevar a cabo tareas de primeros auxilios en situaciones de 

emergencia. 
 

 
 Objetivos Específicos 
 

 
 Sensibilizar al alumno sobre la importancia que tiene la organización 

de los recursos ante las situaciones de emergencia y como 
constituyente de la organización general de la organización.  

 
 Sensibilizar al alumno sobre la trascendencia de nuestro 

comportamiento en el momento de detección de un accidente.    

 
 Capacitar al alumno para aplicar la actuación más oportuna ante la 

aparición de un accidente: Activar el sistema de emergencia. 
 

 Capacitar al alumno para actuar ante las lesiones de un accidente 

hasta la llegada de la asistencia médica.  
 

 Capacitar al alumno para evitar actuaciones que puedan generar 
complicaciones mayores al accidentado. 
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Guía Didáctica 

Primeros Auxilios 

Contenidos  

 

 

30 horas Primeros Auxilios 

15 horas 

 Unidad 1: Evaluación primaria y soporte vital básico. 
o Primeros auxilios en la empresa 
o Secuencia de actuación ante un accidente 

o Reconocimiento de signos vitales 
o Técnicas de soporte vital básico 

15 horas 

 Unidad 2: Primeros auxilios 
o Contusiones y heridas 
o Fracturas, luxaciones y esguinces 
o Quemaduras 

o Hemorragias y shock 
o Traumatismo ocular e intoxicación aguda 

30 horas 1 módulo y 2 unidades 

 


