1 guid UIUauled
a dl umx..«th guil
guia didacti€s QUI
fica guiggdidagi

C »j‘-@ i "

HOTRO0009.

lucxp“‘
o di

a didactica gui
C “tica guiadidactiga *
a digé Etica JEa dide '
CEIEN Eleile WERsIN
8 guNdidac gu T
ALl | d Q¢
e Ikl

b« -




Guia Didactica

Objetivos

o Objetivo General

e Entender las nociones dietéticas basicas en la cocina sana.

o Objetivos Especificos

e Entender la necesidad de mantener una alimentacién variada y
conocer los diferentes alimentos.

e Conocer la importancia del ejercicio fisico y vida activa para tener
un buen envejecimiento.

e Conocer la variedad de las dietas saludables y sus beneficios para la
salud.

e Conocer las principales caracteristicas de la dieta mediterranea.

e Aprender a identificar los alimentos mas utilizados en este tipo de
dieta.

e Identificar los beneficios para la salud de esta dieta.

e Diferenciar los tipos de cocciones sanas.

e Comprender el funcionamiento de las diferentes técnicas de
cocinado.

e Conocer los ingredientes mas caracteristicos de las ensaladas.

e Aprender las principales ensaladas de la dieta mediterranea.

e Conocer las principales verduras existentes para una dieta sana.

e Aprender sus usos en la dieta mediterranea.

e Conocer las principales frutas existentes para una dieta sana.

e Aprender sus usos en la dieta mediterranea.

e Conocer las principales legumbres existentes para una dieta sana.

e Aprender sus usos en la dieta mediterranea.

e Conocer los beneficios del arroz para una dieta sana.

e Aprender sus usos en la dieta mediterranea.

e Conocer las principales pastas existentes para una dieta sana.

e Aprender sus usos en la dieta mediterranea.

e Conocer el valor de las proteinas animales y vegetales Utiles para
una dieta sana.

e Aprender en qué alimentos se encuentran para una buena dieta
mediterranea.
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e Diferenciar la mejor forma de cocinado de carnes y pescados para el
aprovechamiento de sus proteinas.

e Diferenciar la mejor forma de cocinado de carnes y pescados para el
aprovechamiento de sus proteinas.

e Conocer diferentes platos que se pueden hacer con verduras y
hortalizas para dias especiales.

e Identificar los posibles platos que podemos elaborar con carnes y
pescados saludables, determinando los ingredientes y procesos
necesarios para su elaboracién.

e Conocer los ingredientes mas saludables de la A a la Z.

e Conocer los conceptos mas usuales relacionados con la alimentacion
sana y la salud.

e Entender los diferentes términos y palabras relacionados con la
alimentacién saludable.
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Contenidos

Tiempo
HOTRO0009. Cocina sana estimado
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13 unidades m
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