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Guia Didactica

Objetivos

o Objetivos generales

Ante una situacidn de emergencia en via publica, generar un
entorno seguro para la actuacion sanitaria.

Garantizar el acceso seguro al paciente.

Realizar un traslado seguro por la ruta mas idénea.

Conducir el vehiculo aplicando técnicas de conduccion en situaciones
adversas.

Evacuar al paciente del lugar del suceso a la ambulancia.

Acomodar al paciente en la ambulancia segun su patologia.
Informar al paciente y familiares sobre las condiciones del traslado.
Vigilar al paciente durante el traslado.

Realizar la transferencia del paciente al centro sanitario.

o Objetivos especificos

Analizar las diferentes situaciones que acontecen en la asistencia
sanitaria prehospitalaria, determinando el método y los medios para
generar un entorno seguro en la misma.

Valorar el procedimiento que permita el acceso seguro al lugar
donde se encuentra el paciente.

Realizar el traslado seguro del paciente al centro sanitario,
adecuando la conduccidon a las condiciones del mismo vy eligiendo la
ruta mas idonea segun las condiciones climatoldgicas y de la via.
Aplicar las medidas de prevencion de riesgos laborales en las
operaciones de evacuacion de pacientes desde el lugar del suceso
hasta el centro sanitario util.

Aplicar al paciente los métodos y medios de movilizacion e
inmovilizacion, de acuerdo a las posibles lesiones o patologia
detectadas, que permitan la evacuacién del mismo a la ambulancia.
Aplicar al paciente durante el traslado, las medidas terapéuticas y
de confortabilidad en la camilla asistencial.

Realizar la transferencia del paciente al centro sanitario util.
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Contenidos

MF0071_2: Técnicas de inmovilizacion, Tiempo
movilizacion y traslado del paciente estimado

Unidad 1: Acondicionamiento del entorno de intervencion en
la evacuacion de pacientes.

e Situaciones de emergencia y acondicionamiento de un
entorno seguro.
e Técnicas de proteccion de victimas e intervinientes mediante
la ubicacién del vehiculo asistencial en la zona de actuacion.
o Distancia y posicion del vehiculo.
o Material para generar un entorno seguro en la
asistencia.
o Técnicas de sefalizacion y balizamiento.
e Técnicas de situacion y balizamiento ante situaciones
especiales.
o Incendios.
o Accidente de mercancias peligrosas.
o Accidente eléctrico.
e Procedimientos ante riesgos NRBQ (nuclear, radioactivo,
biolégico y quimico).

Cuestionario de Autoevaluacion UA 01 30 minutos
Actividad de Evaluacion UA 01 1 hora
Tiempo total de la unidad 11 horas

Unidad 2: Técnicas de descarceracion y acceso al paciente y
conduccién en situaciones adversas.

Material de descarceracion.

Técnicas de descarceracion con medios de fortuna.
Material de rescate.

Técnicas basicas de rescate.

Técnicas de estabilizacion del vehiculo accidentado.
Medidas de seguridad.

Procedimientos de actuaciones conjunta con otros servicios
de seguridad.
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Técnicas de conduccion de vehiculos prioritarios.
Técnicas de conduccion en situaciones climatoldgicas
adversas.
Técnicas de conduccion ante problemas mecanicos.
Seguridad vial.

o Conceptos basicos.

o Normativa reguladora.

o Normativa especifica para vehiculos prioritarios.

Cuestionario de Autoevaluacion UA 02

Actividades de Evaluacion UA 02

Tiempo total de la unidad

Unidad 3: Prevencién de riesgos laborales en la evacuacién
de pacientes.

Normativa de Prevencion de Riesgos Laborales.
Identificacién de riesgos de la actividad profesional.
Medidas de autoproteccion personal. Equipos de Proteccion
Individual (EPIs).

o Medidas de autoproteccién personal.

o Equipos de Proteccion Individual.
Fundamentos de ergonomia y mecanica corporal.
Estructuras 6seas y musculares implicadas en el
levantamiento de cargas.
Biomecanica de la columna vertebral y sus elementos
principales.
Técnicas de levantamiento y transporte de cargas.
Ejercicios de flexibilizacién y potenciacion muscular para
prevenir lesiones.

Cuestionario de Autoevaluacion UA 03

Actividad de Evaluacion UA 03

Tiempo total de la unidad

Examen final

30 minutos

2 horas

16 horas

30 minutos

1 hora

12 horas

1 hora
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Cuestionario de Autoevaluacion UA 02
Actividad de Evaluacion UA 02

Tiempo total de la unidad

Unidad 3: Adecuacion del procedimiento de transporte
sanitario a la fisiopatologia del paciente.

e Concepto y fundamento de la fisiopatologia del transporte
sanitario.

Posicién del paciente en la camilla segun su patologia.
Conduccion del vehiculo segln la patologia.

Factores que determinan cambios fisioldgicos.

Efectos de las variaciones de velocidad, vibraciones, ruidos,
temperatura y altitud.

e Medidas de confort y seguridad en el traslado.

Cuestionario de Autoevaluacion UA 03
Actividad de Evaluacion UA 03

Tiempo total de la unidad

Unidad 4: Transferencia del paciente del lugar del suceso al
area de urgencia.

e Concepto y objetivo de la transferencia de pacientes.
e Transferencia verbal y documentada.
o Comunicacién con el centro coordinador.
o Documentacion asistencial y no asistencial.
e Datos de filiacion y de la actuacion sanitaria en la
transferencia del paciente.
o Datos de filiacion.
o Resultado de la valoracion inicial.
o Resultado de la valoracion continuada del paciente
durante el traslado.
o Informe de asistencia inicial, de contingencias y de
traslado.
e Tipos de informes de asistencia de transporte sanitario.
e Transferencia del paciente al area de urgencia.
o Triaje hospitalario. Criterios de clasificacion.
e Funciones del profesional.
e Responsabilidad legal.
e Transporte de 6rganos y muestras bioldgicas.
o Condiciones idoneas para el traslado de 6rganos y
muestras bioldgicas.

30 minutos

1.30 horas

15 horas

30 minutos

30 minutos

11 horas
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Examen final 1 hora

100
horas

2 unidades formativas / 7 unidades
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