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Guia Didactica

Objetivos

a

Objetivo General

Manipular cargas con carretillas elevadoras establecidas. Dota de
conocimientos y habilidades necesarios a través de procedimientos para la
carga de mercancias con carretillas automotoras o manuales. Ademas de
realizar el mantenimiento necesario para su correcto uso. Por ultimo,
permite a los participantes adquirir destrezas para controlar, vigilar,
conservar y proporcionar los materiales necesarios para la gestion del

almacén.

Objetivos Especificos

Identificar las condiciones basicas de manipulacion de materiales y
productos para su carga o descarga en relacién con su naturaleza, estado,
cantidades, proteccién y medios de transporte utilizado.

Clasificar y describir los distintos tipos de paletizacién, relaciondndolos con
la forma de constitucién de la carga a transportar.

Interpretar y aplicar la normativa referente a la prevencion de riesgos
laborales y de la salud de los trabajadores.

Interpretar la simbologia utilizada en las senalizaciones del entorno y en
los medios de transporte.

Cumplimentar en el soporte establecido por la empresa, la documentacién
generada por el movimiento de carga.

Enumerar las condiciones basicas para transportar y abastecer de materias
primas y materiales a las lineas de produccién.

Identificar los elementos de las maquinas previstos para la conduccién
segura, asi como las operaciones de mantenimiento de primer nivel.
Manipular cargas y/o conducir carretillas, efectuando operaciones
convencionales de carga, transporte y descarga de materiales o productos,
teniendo en cuenta las medidas de seguridad, prevencién de riesgos y

sefalizacion del entorno de trabajo.
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Guia Didactica

Contenidos

MF0432_1. Manipulacién de Cargas con Carretillas | Ti€MPpo

Elevadoras estimado

Unidad 1: Manipulacion y transporte de mercancias.

e Flujo logistico interno de cargas y servicios. Importancia
socioeconomica.
o Operativa de las 6rdenes de trabajo y movimiento.
o Tipos de 6rdenes y movimiento.
o Movimientos de carga dentro y fuera de la superficie
comercial.
o Aspecto socioecondmico. Eficacia y Eficiencia.
e Almacenamiento, suministro y expedicién de mercancias.
o Optimizacién de tiempo y espacio.
o Expedicion de mercancias.
e Normativa comunitaria y espafiola sobre manipulacién de
mercancias.
o Legislacion espanola.
o Legislacidn europea.
e Prevencion de riesgos laborales y medidas de seguridad en
el transporte de mercancias.
o Evaluacion de riesgos.
o Riesgos derivados del transporte.
o Riesgos derivados de la manipulacién manual.
e Medios de transportes internos y externos de las
mercancias. Condiciones basicas.
o Transportes internos.
o Transportes externos.
¢ Simbologia y sefializacion del entorno y medios de
transporte: Placas, sefiales informativas luminosas y
acusticas.
o Senales en forma de panel.
o Senales luminosas y acusticas.
o Comunicacién verbal.
o Sefales gestuales.
e Unidad de carga. Medicién y calculo de cargas.
o Medicidén y calculo de cargas.
e Documentacion generada.
o Albaran.
o Nota de entrega.
o Orden de pedido.
o Uso de vias digitales.

Actividad de Evaluacion UA 01 1 hora
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Tiempo total de la unidad

Unidad 2: Embalaje y paletizacién de mercancias.

e Tipos de embalajes y envases en la industria.
o Envases.
¢ Condiciones de los embalajes para la proteccion de los
productos.
e Condiciones de los embalajes para el transporte seguro de
los productos.
o Seguridad en la distribucion de productos.
¢ Tipos de paletizaciones. Aplicaciones segun tipos de
mercancia.
e Condiciones que deben de cumplir las unidades de carga.
e Precauciones y medidas a adoptar con cargas peligrosas.
o Riesgos quimicos.
o Cargas peligrosas: tipos y clasificacion.
o Conservacion y almacenamiento de cargas peligrosas.
o Transporte y suministro de combustible.

Actividad de Evaluacion UA 02

Tiempo total de la unidad

Unidad 3: Carretillas Elevadoras I.

e Clasificacion, Tipos y Usos de las Carretillas.
o Carretillas de Mano.
o Carretilla Automotora.
¢ Dispositivos, Elementos e Indicadores.
e Mantenimiento basico e indicadores de funcionamiento

incorrecto.
o Comprobacion Rutinaria y Mantenimiento Basico de
Carretillas.

o Solucion de problemas.
o Simulacion de Operaciones de Mantenimiento de
Primer Nivel.
o Cambio y Carga de Baterias. Indicadores de Nivel.
¢ Uso de Sistemas de Retencion, Cabina, Cinturdn de
Seguridad.

Actividad de Evaluacion UA 03

Tiempo total de la unidad

15 horas

1 hora

10 horas

1 hora

5 horas
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Unidad 4: Carretillas Elevadoras II.

e Circulaciéon y Maniobrabilidad.
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Ejes de la carretilla elevadora.

Ascenso y descenso de la carretilla elevadora.
Contacto y puesta en marcha en la carretilla
elevadora.

Maniobra de parada en la carretilla elevadora.
Circulacion de la carretilla elevadora.

Maniobras con carretillas elevadoras.

Pautas de comportamiento y maniobras incorrectas.

e Operaciones de carga y descarga.
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o

O
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Manipulacién manual de cargas.

Simulacién de maniobras en el movimiento de cargas
con equipos de trabajo movil.

Sistemas de elevacion.

Traslado de la carga.

Maniobras de izado y depdsito de la carga.

e Estabilidad de la carga. Concepto y situacion.

o
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Perdida de estabilidad.

Ley de la Palanca de la carretilla elevadora I.
Ley de la Palanca de la carretilla elevadora II.
Centro de gravedad de la carretilla elevadora.
Placas e indicaciones.

Estabilidad estatica y dinamica.

Tridngulo de estabilidad.

Vuelcos longitudinales y transversales.

¢ Colocacion de la carga en estanterias y carretillas
elevadoras.

O
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Colocacidn en estanterias.

Objetos sin embalar.

Estiba, clasificacion y agrupamiento.
Clasificacion de las estibas.

Cargas colocadas de forma incorrecta y sus
consecuencias. Sobrecarga.

Actividad de Evaluacion UA 04

Tiempo total de la unidad

Evaluacion final MF0432

1 hora

19 horas

1 hora



