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Guia Didactica

Objetivos

o Objetivo General

Mantener a los usuarios en condiciones de higiene personal,
aportando la ayuda que se precise en funcion de sus necesidades y
del plan de intervencién previamente establecido.

Colaborar con el mantenimiento del orden y de las condiciones
higiénico-sanitarias de la habitacién del usuario.

Proporcionar y administrar los alimentos al usuario facilitando la
ingesta en aquellos casos que asi lo requieran.

o Objetivos Especificos

Adaptar y aplicar las técnicas de higiene personal, analizando las
caracteristicas de los usuarios, e identificando las condiciones
higiénicas que debe cumplir el entorno de los mismos.

Adaptar y aplicar las técnicas de mantenimiento del orden y de las
condiciones higiénico-sanitarias del entorno del usuario.

Aplicar la técnica de apoyo a la ingesta al usuario, siguiendo las
indicaciones de administracion prescritas.
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Guia Didactica

Contenidos

MF1017_2. Intervencion en la atencion higiénico- Tiempo

alimentaria en instituciones estimado

Unidad de Aprendizaje 1

Unidad Didactica 1: Intervencion en la atencién higiénico-
alimentaria en instituciones.

e Preambulo.
e Principios anatomofisioldgicos del érgano cutaneo y
fundamentos de higiene corporal. Patologias mas frecuentes.
¢ Aplicacion de técnicas de aseo e higiene corporal.
o Bafio en cama: Material de aseo.
o Lavado de cabello.
e Prevencion y tratamiento de las Ulceras por presion.
o Tratamiento de las Ulceras por presion.
e Aplicacion de cuidados del usuario incontinente y
colostomizado.
o Cuidados en la colostomia.
¢ Prevencion y control de infecciones. Procedimientos de
aislamiento y prevencion de enfermedades transmisibles.
e Asistencia al usuario para vestirse.
e Colaboracion en los cuidados post mortem.

Actividades de Evaluacion UA 01 4,50 horas

Tiempo total de la unidad 30 horas

Unidad de Aprendizaje 2

Unidad Didactica 2: Mantenimiento del orden y condiciones
higiénicas de la habitacion del usuario.

e Introduccion.
e Disposicion y limpieza de los efectos personales del usuario.
e Control de las condiciones ambientales.
e Técnicas de realizacion de camas.
o Correcto lavado de manos.
o Realizacion de cama ocupada.
o Video.

Actividades de Evaluacion UA 02 1,50 horas
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Guia Didactica

Tiempo total de la unidad 12 horas

Unidad de Aprendizaje 3

Unidad Didactica 3: Administracion de alimentos y recogida
de eliminaciones en instituciones.

e Evolucion del metabolismo en el ciclo vital.

e Principios anatomofisiolégicos de los sistemas digestivo y
endocrino. Patologias relacionadas.

e Comprobacion de hojas de dietas.

¢ Alimentacién por via oral.

¢ Técnicas de recogida de eliminaciones.

¢ Prevencion de riesgos en la alimentacion y la recogida de
eliminaciones.

Actividades de Evaluacion UA 03 2 horas
Tiempo total de la unidad 27 horas
Evaluacion final MF1017_2 1 hora

3 unidades de aprendizaje / 3 unidades didacticas m

MF1017_2. Intervencion en la atencion higiénico-alimentaria en instituciones / Rev_10_c 4




