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Guia Didactica

Objetivos

o Objetivos generales

Adecuar el proyecto a las implicaciones actuales que tiene el tiempo
libre, analizando la diversidad, los cambios sociales y culturales para
establecer el contexto de intervencion.

Establecer la transmisién y generacion de valores en el tiempo libre
educativo como herramienta socializadora y de participacién social
para la accion en el marco del proyecto.

Determinar los marcos de referencia que ubican la intervencion en el
contexto de actuacion para caracterizar el proyecto de tiempo libre
educativo.

Organizar actividades de tiempo libre educativo infantil y juvenil de
forma participativa considerando el marco de actuacidon para
ajustarse al mismo.

Desarrollar las actividades educativas de tiempo libre conforme a lo
planificado para asegurar el cumplimiento de los objetivos.

Evaluar las actividades segun el proyecto definido para verificar su
adecuacion.

Promover los habitos de vida saludables reflejandolos en su trabajo
para propiciar cambios en la vida de las personas participantes.

o Objetivos especificos

Analizar el concepto de tiempo libre educativo y su evolucidon dentro
del marco general de la educacion y sociedad.

Identificar los conceptos educativos y los agentes intervinientes en
la socializacion que generan educacion integral para la infancia y
juventud.

Diferenciar los marcos de referencia atribuibles a la intervencién en
el tiempo libre infantil y juvenil.

Elaborar actividades de tiempo libre educativo infantil y juvenil.
Determinar la secuencia de acciones que se precisan para
desarrollar un proyecto conforme a la educacion en el tiempo libre.
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Aplicar técnicas de evaluacion de actividades educativas a contextos
de tiempo libre.

Estimar la funcion del/a monitor/a como modelo transmisor de
habitos de salud.
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Contenidos

MF1866_2: Actividades de educacion en el tiempo Tiempo

libre infantil y juvenil estimado

Unidad 1: Aplicacién de los fundamentos de la educacién en
el tiempo libre infantil y juvenil.

e Usos y funciones del tiempo libre en la sociedad actual.

o Cuantificacion, distribucion y funciones del ocio y el
tiempo libre en la infancia y juventud.

o Aplicacién para la educacién integral y el proceso de
socializacion.

o Funciones del ocio como el tiempo libre social y
educativo: contextos, actividades, y modos de
intervencion.

e Aplicacion del marco legislativo correspondiente a las
actividades de tiempo libre infantil y juventud.

o Analisis y gestion de fuentes de informacion y
documentacién sobre marcos legislativos.

Cuestionario de Autoevaluacion UA 01 30 minutos
Actividad de Evaluacion UA 01 1 hora
Tiempo total de la unidad 9 horas

Unidad 2: Aplicacion de procesos educativos y socializadores
en la infancia y en la juventud.

o Identificacion y caracterizacién de los distintos contextos
educativos (educacion formal, no formal, informal, integral:
objetivos, métodos, contextos, etc.).

e Identificacion y caracterizacién de los distintos agentes
educativos y socializadores: familia, grupo de iguales
(grupos informales), escuela, barrio, medios de
comunicacion, organizaciones/ asociaciones (grupos
formales), otros.

e Aplicacion del proceso de socializacion en la infancia,
adolescencia y juventud.

o Elementos y factores de apoyo y de riesgo.

o Analisis de causas y consecuencias, individuales y
grupales, de la exclusion e inadaptacion social.

o Modos de intervencion educativa en el proceso de
socializacion.
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Imparticion de una educaciéon en valores y rol de la persona
educadora.
o Identificacion y tipologia de los valores.
o Aplicacién en las actividades de tiempo libre.
Actuacion de los monitores.
Valorizacion y métodos de participacion en el tiempo libre
educativo.
o Identificacion de las organizaciones y actividades de
tiempo libre.
o Métodos y estrategias de aprendizaje para la
participacion.

Cuestionario de Autoevaluacion UA 02

Tiempo total de la unidad

Unidad 3: Elaboracién de proyectos en las actividades de
intervencion en el tiempo libre infantil y juvenil.

Aplicacion de los marcos de referencia de los proyectos
educativos en el tiempo libre.

o Metodologia de proyectos. Elementos que configuran
el proyecto.

o Analisis de proyectos.

Elaboracidon de proyectos educativos en el tiempo libre
infantil y juvenil.

o Identificacion de los elementos y estructura de un
proyecto educativo. Analisis de objetivos, metas,
destinatarios y contexto.

o Planificacion de actividades y de recursos.
Mecanismos de revision y evaluacion.

Analisis del perfil, funciones y ambitos de actuacion del
monito/a de tiempo libre.
Métodos basicos de trabajo en equipo: equipo de monitores.

o Distribucién de las tareas y responsabilidades en el
equipo de los monitores: participacion, coordinacion
y complementariedad.

Cuestionario de Autoevaluacion UA 03

Actividad de Evaluacion UA 03

Tiempo total de la unidad

Unidad 4: Elaboracion de la propuesta de actividades de
tiempo libre infantil y juvenil.

Procedimientos para la identificacion de la propuesta de

30 minutos

9 horas

30 minutos

1 hora

10 horas
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actividades dentro del proyecto educativo de tiempo libre.

O
O

O

O

o

O

Formulacién de objetivos.

Valoracién de los centros de interés o ejes de las
actividades.

Tipologia de programas de actividades: segun
alojamiento e instalacion, pernoctacion, alimentacion,
temporalidad y/o estacionalidad, etc.

Programacion de las actividades de tiempo libre:
planificacion de recursos y medios materiales;
determinacion y distribucién de espacios y tiempos.
Métodos de evaluaciéon de actividades de tiempo
libre: indicadores.

Procedimiento de elaboracion de la ficha de registro
de las actividades.

e Descripcion, temporalizacion y ritmo de las actividades de
tiempo libre infantil y juvenil.

o

Tipos de actividades: criterios de clasificacion,
finalidades, requisitos, condicionantes, idoneidad
segln contexto humano vy fisico, variaciones, etc.
Procedimientos de revision de la planificacion de
actividades.

Asignacion de tareas y funciones en el equipo de
monitores para la preparacion y desarrollo de las
actividades.

Distribucion temporal en la programacion de
actividades: horario, tipoy alternancia de
intensidades y ritmos en su organizacion.

Proceso de desarrollo de una actividad: presentacion-
motivacion, desarrollo-implementacion, finalizacion-
valoracion.

Cuestionario de Autoevaluacion UA 04

Actividades de Evaluacion UA 04

Tiempo total de la unidad

Unidad 5: Métodos de evaluacién de actividades de tiempo

libre.

e Procedimiento para la identificacidon de los aspectos o
ambitos de la evaluacion de actividades: objetivos,
actividades, instalaciones, materiales y recursos, ambiente
grupal, uso de espacios y tiempos, actuacién de los
monitores, etc.

e Metodologia y fases de la evaluacion: definicion de
indicadores y agentes que participan en la evaluacion.

e Redaccion de la memoria de actividades: estructura,
caracteristicas, propuestas de mejora y de futuras acciones.

30 minutos
6 horas

12 horas
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Examen final 1 hora

6 unidades 60 horas
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