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Guia Didactica

Objetivos

Aplicar la secuencia de actuacidon en primeros auxilios de forma
estructurada y adaptada a la situacion.

Identificar cambios en el estado de la victima mediante la vigilancia
de la consciencia y la respiracion.

Evitar errores frecuentes en la intervencion inicial que puedan
agravar la situacion.

Desarrollar habilidades de comunicacion y autocontrol emocional
durante la atencién a la victima y el entorno.

Reconocer signos y sintomas de urgencias médicas de aparicion
subita en distintos contextos.

Identificar situaciones compatibles con anafilaxia y aplicar una
respuesta inicial adecuada.

Aplicar medidas de primeros auxilios ante urgencias ambientales
como golpe de calor o hipotermia.

Diferenciar actuaciones correctas de aquellas contraindicadas en
situaciones de emergencia.
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Guia Didactica

Contenidos

Unidad 1: Evaluacién inicial y Soporte Vital Basico.
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11.
12.

13.

14.

15.

Organizacion de los primeros auxilios.

1.1. Plan de emergencia y cadena de supervivencia.
1.2. Botiquin, recursos materiales y DEA.

Seguridad de la escena y autoproteccion.

Secuencia de actuacion PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).
Valoracion primaria de la victima.

4.1. Nivel de consciencia.

4.2. Respiracion y pulso.

Activacion del sistema de emergencias (112).
Soporte Vital Basico (SVB) en adultos.

6.1. Compresiones toracicas.

6.2. Ventilaciones.

Uso del Desfibrilador Externo Automatizado (DEA).
SVB en poblacion pediatrica (bebés y nifios).
Posicion lateral de seguridad (PLS).

.Obstruccion de la Via Aérea por Cuerpo Extrafio (OVACE).

10.1. Maniobras de desobstruccion en adultos.

10.2. Maniobras en nifias, nifios y lactantes.

Criterios de finalizacion de la RCP.

Seguimiento y reevaluacién de la victima hasta la llegada de
los servicios de emergencia.

Errores frecuentes en la aplicacion de los primeros auxilios y
actuaciones contraindicadas.

Simulaciéon de situaciones de emergencia y entrenamiento
practico de la secuencia de actuacion.

Principios generales de actuacion, autocontrol emocional y
comunicacioén con la victima y el entorno.

Cuestionario de Autoevaluacion UA 01 30 minutos

Actividad de Evaluacion UA 01 60 minutos

Tiempo total de la unidad 12 horas

Unidad 2: Actuacién ante emergencias y lesiones.

1.
2.

Valoracion secundaria de la victima.

Heridas y contusiones.

2.1. Clasificacion y gravedad.

2.2. Actuacion y limpieza de heridas.
Hemorragias.



Guia Didactica

2 unidades
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