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Guia Didactica

Objetivo general

Analizar el funcionamiento de un sistema integral de atencién a las
catastrofes, principalmente a partir de la diferenciacion de las
catastrofes y sus consecuencias, de la organizacion de las
estructuras sanitarias eventuales, la preparacion del material para la
atencidn sanitaria, y la atencidn fisica y psicoldgica a las victimas de
catastrofes.

Objetivos especificos

Identificar los diferentes tipos de catastrofes y comprender como su
tipologia condiciona la respuesta operativa.

Analizar los efectos sociales, econdmicos, politicos, ambientales y
sanitarios derivados de una catastrofe.

Reconocer los criterios e indicadores que permiten activar
oficialmente los planes de emergencia y proteccidn civil.

Distinguir los niveles de gravedad y los umbrales que determinan la
magnitud de un evento y la movilizacién de recursos.

Identificar los componentes y dinamicas de funcionamiento de un
sistema de atencién a multiples victimas.

Analizar las tipologias de ayuda humanitaria y relacionarlas con
distintos tipos de catastrofes.

Interpretar los mecanismos de cooperacion y coordinacion
internacional que intervienen en emergencias de gran magnitud.

Reconocer los tipos de equipos humanitarios y comprender su
proceso general de certificacion.

Analizar los procesos de planificacién y coordinacidon necesarios para
organizar una respuesta humanitaria ante catastrofes.

Identificar los procedimientos de evaluacién rapida de necesidades y
aplicar criterios de priorizacion basados en la vulnerabilidad.

Reconocer los elementos clave de la cadena logistica humanitaria
desde la gestién de suministros hasta la distribucién en terreno.
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Describir los mecanismos de participaciéon comunitaria y rendicidon
de cuentas para mejorar la calidad de la ayuda y la proteccién.

Comprender el marco legal, ético y de seguridad que regula la
intervencidn sanitaria y humanitaria en contextos de catastrofe.

Analizar los derechos implicados en la atencion a poblaciones
afectadas, asi como los dilemas éticos derivados de la toma de
decisiones clinicas y operativas.

Identificar amenazas y aplicar procedimientos de evaluacién de
riesgos para proteger a la plantilla interviniente.

Aplicar medidas de seguridad, autoproteccién y coordinacién con
actores locales para garantizar la operatividad y reducir riesgos
durante la intervencion.

Comprender la organizacidon y funcionamiento de las estructuras
sanitarias eventuales para aplicarlas en distintos escenarios de
emergencia.

Identificar y preparar el material sanitario y los elementos de
proteccidn necesarios para la asistencia en catastrofes.

Seleccionar el equipo de proteccidén individual adecuado segun el
riesgo existente en cada intervencion.

Aplicar correctamente las técnicas de colocacidn, retirada,
conservacion y limpieza de la indumentaria y los equipos de
proteccion.

Planificar la puesta en marcha del dispositivo y organizar los turnos
y la carga asistencial para asegurar su funcionamiento diario.

Analizar los procesos de gestion de flujos internos para asegurar la
continuidad asistencial.

Identificar los procedimientos de recepcion, registro y orientacién de
pacientes en dispositivos eventuales.

Explorar los sistemas de soporte interno que permiten mantener la
operatividad del dispositivo sanitario.

Evaluar el funcionamiento de un dispositivo sanitario eventual a
partir de indicadores basicos de rendimiento y del registro de
incidencias.
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Elaborar informes posteriores a la intervencién que permitan
incorporar las lecciones aprendidas a futuros despliegues.

Adaptar las estructuras sanitarias eventuales a condiciones
meteoroldgicas adversas y a grandes concentraciones de publico.

Identificar los requisitos especificos de los incidentes NRBQ vy
organizar la linea de descontaminacion.

Reconocer los principios basicos del soporte vital basico y aplicarlos
en diferentes escenarios de urgencia.

Identificar signos clinicos de compromiso vital y priorizar
intervenciones inmediatas segun protocolos de emergencias.

Registrar de manera precisa y estructurada la informacién clinica en
soportes documentales y electrénicos.

Comunicar eficazmente datos clinicos relevantes al equipo receptor
para asegurar la continuidad asistencial.

Identificar las situaciones que requieren la aplicacién de técnicas de
soporte vital basico y actuacion inmediata.

Aplicar las maniobras de reanimacion y desobstruccion de la via
aérea en funcion de la edad, el contexto y las caracteristicas de la
persona afectada.

Integrar los dispositivos de desfibrilacion externa semiautomatica en
la secuencia de intervencion, siguiendo pautas de seguridad y uso
responsable.

Disenar protocolos internos y puntos de reanimacién que garanticen
una respuesta organizada, accesible y eficaz ante emergencias en
distintos entornos.

Comprender los mecanismos de comunicacion que articulan la
cadena de supervivencia en situaciones de emergencia.

Aplicar estrategias estructuradas de aviso y transferencia de
informacién al centro coordinador y a los equipos de soporte vital
avanzado.

Desarrollar habilidades de trabajo en equipo mediante programas de
simulacion y practicas guiadas en soporte vital basico.
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Actualizar periédicamente los conocimientos y destrezas en SVB
siguiendo las recomendaciones vigentes de organismos
especializados.

Reconocer las reacciones psicoldgicas que pueden aparecer en
situaciones de «crisis y comprender cémo influyen en el
comportamiento de la poblacién afectada.

Aplicar técnicas de apoyo psicoldgico y social adaptadas a distintos
colectivos en contextos de emergencia.

Implementar estrategias de autocuidado y apoyo mutuo para
proteger el bienestar del personal interviniente.

Identificar recursos comunitarios y especializados para realizar un
seguimiento adecuado y derivar a quienes necesiten atencion
profesional.
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e Contenidos

SANT10. Atencién integral en catastrofes Tiempo
sanitarias estimado

Médulo 1: Delimitacion de catastrofe

Unidad 1: Andlisis y gestion de catastrofes.

1. Diferenciacion de los distintos tipos de catastrofes para

determinar actuaciones.

1.1. Definicién de catastrofe.

1.2. Clasificaciones de catastrofes.

1.3. Fases de resolucion.

1.4. Factores de riesgo, vulnerabilidad y resiliencia ante las
catastrofes.

1.5. Diferencias entre incidente aislado, emergencia
colectiva y catastrofe.

2. Profundizacion y analisis de los efectos de una catastrofe.
2.1. Efectos sociales, econdmicos y politicos de las
catastrofes en una sociedad.

2.2. Efectos de las catastrofes sobre la salud publica.

2.3. Consecuencias inmediatas y a largo plazo.

2.4. Consecuencias medioambientales y sobre
infraestructuras.

2.5. Impacto psicosocial de las catastrofes en individuos,
familias y comunidad.

3. Criterios e indicadores para la declaracién oficial de situacion
de catastrofe.

3.1. Niveles de gravedad y umbrales de activacion de los
planes de emergencia y proteccion civil.

Cuestionario de Autoevaluaciéon UA 01 30 minutos
Actividad de Evaluacion UA 01 90 minutos
Tiempo total de la unidad 11 horas

Moddulo 2: Sistema integral de atencion a las catastrofes y

Ayuda humanitaria

Unidad 1: Atencidn a catastrofes y ayuda humanitaria.

1. Analisis de los componentes y funcionamiento de un sistema
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2.

3.

de atencion a multiples victimas.

1.1. Modelos de sistemas de emergencias médicas (SEM)
1.2. Proteccion civil - Unidades de apoyo al desastre.

1.3. Niveles de respuesta y escalones asistenciales en
incidentes con multiples victimas.

1.4. Coordinacion operativa entre servicios de emergencias,
fuerzas de seguridad y otros recursos implicados.

1.5. Procedimientos de activacion, alerta y comunicacion en
el sistema integral de atencion a catastrofes.

Identificacion de los distintos tipos de ayuda humanitaria en
funcion de la catastrofe.

2.1. Ayuda humanitaria.

2.2. Tipologia de la ayuda humanitaria.

2.3. Principales actores de la ayuda humanitaria.

2.4. Principios rectores y cédigos de conducta en la accion
humanitaria.

Cooperacién y coordinacién internacional en la respuesta a
catastrofes.

3.1. Mecanismos y estructuras de coordinacion internacional
ante desastres de gran magnitud.

3.2. Tipos de equipos en ayuda humanitaria.

3.3. Certificacion de equipos de ayuda humanitaria.

Cuestionario de Autoevaluacion UA 01

Actividad de Evaluacion UA 01

Tiempo total de la unidad

Unidad 2: Planificacién y gestion de la ayuda humanitaria.

1.

3.

Planificacion de la respuesta humanitaria ante catastrofes.
1.1. Evaluacion rdpida de necesidades y analisis de
contexto.

1.2. Priorizacidon de poblaciones y recursos en funcién de la
vulnerabilidad.

1.3. Elaboracion de planes de intervencion humanitaria a
corto, medio y largo plazo.

Logistica y cadena de suministros en operaciones
humanitarias.

2.1. Gestion de suministros esenciales y definicion de kits de
ayuda.

2.2. Organizacién del almacenamiento, transporte vy
distribuciéon de la ayuda.

2.3. Control de inventarios, seguimiento de envios vy
transparencia en el uso de recursos.

Gestidn de la intervencion humanitaria en el terreno.

3.1. Organizacion de puntos de distribucion y servicios
basicos a la poblacion afectada.

3.2. Proteccion de grupos en situacion de especial
vulnerabilidad durante la intervencion.

30 minutos

90 minutos

11 horas
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Modulo 3: Organizacion de las estructuras sanitarias
eventuales y preparacion de material para la asistencia
sanitaria
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1. Organizacién de las estructuras sanitarias eventuales.

1.1. Estructuras asistenciales.

1.2. Estructuras de mando y coordinacion sanitaria.

1.3. Criterios de ubicacion y dimensionamiento de las
estructuras sanitarias eventuales.

1.4. Zonificacion interna, circuitos de pacientes y areas
funcionales (Hospitales de campafa)

Preparacion del material para la asistencia sanitaria y los
elementos de proteccion.

2.1. Seleccion y estandarizacion del material sanitario segun
el nivel asistencial previsto.

2.2. Distribucion del material.

2.3. Sistemas de control, mantenimiento y reposicion de
equipos y consumibles.

2.4. Procedimientos de limpieza, desinfeccion y gestion de
residuos generados en la asistencia.

Equipo individual para uso de los intervinientes.

3.1. Material sanitario de primera intervencion.

3.2. Relacién de material sanitario de uso individual.

3.3. Relacién de elementos de proteccion individual.

3.4. Indumentaria.

3.5. Criterios de eleccion de equipos de proteccion individual
segun el riesgo.

3.6. Técnicas de colocacién y retirada segura de los
elementos de proteccién individual.

3.7. Conservacion, limpieza y reposicion de la indumentaria
y equipos de proteccion.

Cuestionario de Autoevaluacion UA 01

Actividad de Evaluacion UA 01

Tiempo total de la unidad

Unidad 2: Funcionamiento operativo de las estructuras
sanitarias eventuales.

4.

Puesta en marcha del dispositivo.

1.1. Preparativos previos a la apertura.

1.2. Verificacién de equipos y sistemas basicos.
Gestién de la actividad asistencial.

2.1. Organizacién de horarios y turnos.

2.2. Regulacion de la carga asistencial.

Gestion de flujos internos.

3.1. Recepcion y orientacion de pacientes.

3.2. Movilizacién interna segura.

Sistemas de soporte interno.

Cuestionario de Autoevaluacion UA 02

30 minutos

45 minutos

14 horas

30 minutos
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Actividad de Evaluacion UA 02 45 minutos

Tiempo total de la unidad 7 horas

Unidad 3: Evaluacidn y adaptacion de las estructuras
sanitarias eventuales.

1. Evaluaciéon del funcionamiento del dispositivo.
1.1. Indicadores basicos de rendimiento.
1.2. Registro y analisis de incidencias.
2. Mejora continua del dispositivo.
2.1. Informes posteriores a la intervencion.
2.2. Incorporacion de lecciones aprendidas.
3. Adaptacién a distintos escenarios.
3.1. Ajustes para condiciones meteoroldgicas adversas.
3.2. Requisitos en incidentes NRBQ CBRN. Linea de
descontaminacion.
3.3. Adaptacion a grandes concentraciones de publico.

Cuestionario de Autoevaluacion UA 03 30 minutos
Actividad de Evaluacion UA 03 45 minutos
Tiempo total de la unidad 7 horas

Unidad 1: Intervencion y documentacion en el soporte vital
basico y la atencidon en emergencias.

1. Aplicacion de las técnicas basicas de atencion ante
diferentes situaciones de emergencia.
1.1. Secuencia de actuacién ante la llegada al lugar de
intervencion.
1.2. Valoracién inicial del paciente y deteccidon de signos de
compromiso vital.
1.3. Control basico de la via aérea sin material instrumental.
1.4. Técnicas basicas de ventilacion y oxigenacién no
invasiva.
1.5. Maniobras simples de control de hemorragias externas.
2. Soporte vital basico.
2.1. Atencion inicial del paciente politraumatizado.
2.2. Atencién inicial a las urgencias y emergencias
cardiocirculatorias y respiratorias.
2.3. Atencion inicial ante emergencias neuroldgicas vy
psiquiatricas.
2.4. Atencion inicial ante emergencias gestacionales vy
cuidados al neonato.
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2.5. Atencion inicial ante emergencias metabdlicas vy
endocrinas agudas.
2.6. Atencion inicial ante intoxicaciones y exposiciones a
sustancias nocivas.
2.7. Atencion inicial ante reacciones alérgicas y anafilaxia.
2.8. Atenciéon inicial ante urgencias por temperatura
extrema y sumersion.
2.9. Atencidon inicial ante quemaduras térmicas, quimicas y
eléctricas.

3. Gestion documental asociada al proceso de atencion.
3.1. Cumplimentacion de la hoja de registro acorde al
proceso asistencial del paciente y transmision al centro
coordinador.
3.2. Registro cronoldgico de las actuaciones realizadas y
evolucion del paciente.
3.3. Comunicacion estructurada de la informacion clinica al
equipo receptor.
3.4. Utilizaciéon basica de soportes electrénicos de registro
en el entorno de emergencias.
3.5. Conservaciéon y archivo de la documentacién clinica
generada en la intervencion.
3.6. Criterios de calidad y seguridad en la cumplimentacion
de los registros asistenciales.

Cuestionario de Autoevaluacion UA 01 30 minutos
Actividad de Evaluacion UA 01 90 minutos
Tiempo total de la unidad 17 horas

Unidad 2: Técnicas de reanimacion cardiopulmonar basica.

1. Cadena de supervivencia en SVB.
1.1. Reconocimiento precoz de la parada cardiaca.
1.2. Activacion del sistema de emergencias.
2. RCP en adultos.
2.1. Compresiones toracicas de calidad.
2.2. Ventilaciones de rescate boca-boca y con dispositivo.
3. RCP en espacios no convencionales.
3.1. RCP en suelos irregulares o blandos.
3.2. RCP en vehiculos y durante el transporte.
4. RCP basica en poblacién pediatrica.
4.1. Adaptaciones en lactantes.
4.2. Adaptaciones en nifas y nifos.
5. Desfibrilacion externa semiautomatica.
5.1. Indicaciones y contraindicaciones del DEA.
5.2. Secuencia de uso seguro del DEA.
6. Disefio de puntos de reanimacion en espacios publicos.
6.1. Identificacion visual de zonas de SVB.
6.2. Accesibilidad para personas con movilidad reducida.
7. Integracién del SVB en planes internos.
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7.1. Protocolos en centros educativos.

7.2. Protocolos en instalaciones deportivas y de ocio.
8. Maniobra Heimlich.

8.1. Heimlich en adultos.

8.2. Heimlich en ninos.

Cuestionario de Autoevaluacion UA 02 30 minutos
Actividad de Evaluacion UA 02 45 minutos
Tiempo total de la unidad 18 horas

Unidad 3: Organizacién, seguridad y calidad en SVB.

1. Seguridad de la escena y del reanimador.
1.1. Evaluacion inicial del entorno de intervenciéon (Conducta
PAS)
1.2. Seleccidén de dispositivos de barrera en SVB.
2. Trabajo en equipo durante la RCP.
2.1. Reparto de roles entre intervinientes.
2.2. Coordinacién de maniobras y relevos.
3. Comunicacion en la cadena de supervivencia.
3.1. Aviso estructurado al centro coordinador.
3.2. Enlace con equipos de soporte vital avanzado.
4. Formacion y entrenamiento en SVB.
4.1. Programas de simulacion y practicas guiadas.
4.2. Actualizacién periédica segin recomendaciones

vigentes.
Cuestionario de Autoevaluacién UA 03 30 minutos
Actividad de Evaluacién UA 03 45 minutos
Tiempo total de la unidad 9 horas

Unidad 1: Intervencion psicosocial en situaciones de crisis.

1. Aplicacion de técnicas de apoyo psicoldgico y social en
situaciones de crisis.
1.1. Principios de psicologia general aplicada a situaciones
de emergencias sanitarias.
1.2. Comunicaciéon y habilidades sociales en el ambito de las
emergencias.
1.3. Primeros auxilios psicoldgicos en catastrofes.
1.4. Indicaciones especificas en catastrofes de PAP.
1.5. Reacciones psicoldgicas agudas en situaciones de crisis.
1.6. Deteccidn de signos de riesgo psicoldgico grave.
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1.7. Técnicas basicas de estabilizacion emocional.

2. Intervencién psicosocial con distintos colectivos.
2.1. Atencion a victimas directas.
2.2. Atencion a familiares y allegados.
2.3. Atencion a menores y adolescentes.
2.4. Atencion a personas con diversidad funcional.
3. Apoyo al personal interviniente.
3.1. Estrés agudo y desgaste emocional.
3.2. Estrategias de autocuidado y apoyo mutuo.
4. Recursos y dispositivos de apoyo social.
4.1. Activacion de redes formales de apoyo.
4.2. Potenciacion de redes informales y comunitarias.
4.3. Espacios seguros de encuentro y escucha.
5. Seguimiento y derivacion a recursos especializados.
Cuestionario de Autoevaluacion UA 01 30 minutos
Actividad de Evaluaciéon UA 01 90 minutos
Tiempo total de la unidad 16 horas
Examen final 1 hora

i wonoms
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