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Guia Didactica

Objetivos

o Objetivo general

Mejorar diversos aspectos relacionados con el consumo de carburante,
adquiriendo habilidades que permitan la reduccién al maximo en el consumo
de combustible a través de diferentes técnicas de conduccion.

o Objetivos especificos

Comprender la relacién entre el consumo energético del vehiculo y su
impacto en la contaminacién ambiental.

Analizar las ventajas econdmicas, de seguridad y confort que ofrece la
conduccion eficiente.

Identificarlos principales factores mecanicos que influyen en el consumo de
combustible y en la eficiencia del motor.

Evaluarcomo los diferentes elementos del vehiculo, como la transmision, el
carburante y las resistencias al avance, afectan su rendimiento.

Aplicar estrategias para optimizar el uso de los sistemas del automovil
durante la marcha, minimizando el consumo innecesario de energia.
Identificar técnicas adecuadas para gestionar el vehiculo con eficiencia
segun distintos escenarios de conduccién.

Aplicar métodos de conduccion racional orientados a reducir el consumo
energético y las emisiones contaminantes.

Seleccionar la marcha dptima en funcién de las condiciones especificas de
circulacion y del entorno.

Evaluar el impacto ambiental y econdmico derivado de las diferentes
estrategias de conduccidn eficiente.

Optimizar el manejo del vehiculo mediante la anticipacion y adaptaciéna las
condiciones dinamicas del trafico.

Adoptar una actitud responsable y consciente durante la conduccion.
Configurar correctamente el puesto de conduccidon segun criterios
ergondmicos.

Planificar rutas de forma eficiente utilizando herramientas tecnoldgicas y
mapas.

Realizar revisiones técnicas del vehiculo para optimizar su rendimiento y
reducir consumos.

Aplicar técnicas especificas para una conduccién econdmica y segura.
Analizar diferentes situaciones de trafico para aplicar respuestas coherentes
desde la perspectiva de la conduccion eficiente.
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e Interpretar las particularidades dinamicas de los autobuses y su influencia
en el consumo energético.

e Implementar técnicas especificas de anticipacién y control del vehiculo en
funcidon del entorno y del tipo de via.

e Evaluarel impacto de cada decision de conduccion en la seguridad vial y en
la eficiencia energética del desplazamiento.

TMVI0016. Conduccion eficiente / Rev_09_g 3




Guia Didactica

e Contenidos

TMVIO0016. Conduccion eficiente Ti?mpo
estimado

Modulo 1: Conceptos basicos de la conduccion
eficiente

Unidad 1: Fundamentos tedricos y mecanicos de la
conduccion eficiente.

1. Principios de la conduccion eficiente.
1.1. Consumo energético y contaminacién ambiental.
1.2. Principales ventajas de la conduccién eficiente.
2. El coche como maquina de consumo.
2.1. El motor: variables relevantes en el consumo.
2.2. El carburante.
2.3. La transmision.
2.4. Eficiencia energética en el motor.
2.5. Las resistencias al avance del coche.
3. Tecnologia de motores y vehiculos.
3.1. Conceptos fundamentales: potencia y par motor.
3.2. El motor como consumidor de energia.
3.3. Curvas caracteristicas del motor y curvas de
equiconsumo.
3.4. Parametros externos al vehiculo: influencia en el
consumo.
3.5. La caja de cambios y su influencia en la traccion y el
consumo de carburante. Tipos de caja de cambios.
3.6. La inercia de un vehiculo en movimiento.
4. Durante la marcha.
4.1. Caracteristicas generales del vehiculo.
4.2. Aire acondicionado.
4.3. Ventanillas.
4.4. Carga del vehiculo.
4.5. Accesorios exteriores.

Cuestionario de Autoevaluacion UA 01 30 minutos
Actividad de Evaluacion UA 01 45 minutos
Tiempo total de la unidad 11 horas

Unidad 2: Técnicas y aplicacion practica de la conduccion
eficiente.
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Maddulo 2: El conductor en la conduccion eficiente
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2.3. Sistemas de ayuda a la reduccién del consumo.

2.4. La carga del vehiculo. Distribucién equilibrada de peso y
estabilidad.

2.5. Arranque del motor e inicio del movimiento del

vehiculo.

2.6. Seleccion de la marcha en el cambio.

2.7. Circulacién en una determinada marcha.

2.8. Frenadas y deceleraciones. Efecto Fading. Frenada
regenerativa en vehiculos hibridos y eléctricos.

2.9. Paradas prolongadas. Detencion del vehiculo.

Cuestionario de Autoevaluacion UA 01

Actividad de Evaluacion UA 01

Tiempo total de la unidad

Unidad 2: Respuesta a situaciones de trafico y conduccién
especializada.

1.

Respuesta ante diferentes situaciones de trafico.

1.1. Salida a la circulacion. Prioridad de paso y
comunicacion con otros conductores.

1.2. Semaforos y detenciones previsibles.

1.3. Curvas y giros.

1.4. Otras situaciones del trafico. Conduccién en glorietas:
fluidez vs seguridad.

1.5. Pendientes ascendentes y descendentes. Uso del freno
motor en descensos prolongados.

1.6. Adelantamientos y situaciones especiales. Calculo de
distancia segura en adelantamientos.

1.7. Conducciéon urbana y de trafico congestionado.
Conduccién de autobuses.

2.1. Gestion de la aceleraciéon y frenadas en vehiculos de
gran tonelaje. Aprovechamiento de la inercia.

2.2. Optimizacién de paradas frecuentes en transporte
publico.

2.3. Impacto de la aerodinamica en autobuses de largo
recorrido.

Habilidades de gestion, personales y sociales.

3.1. Aplicacion de una mentalidad positiva en la conduccidn.
3.2. Comprensién de las medidas de control del vehiculo
para una conduccion eficiente.

3.3. Capacidad de respuesta ante situaciones criticas del
trafico.

Cuestionario de Autoevaluacion UA 02

Actividad de Evaluacion UA 02

30 minutos

45 minutos

8 horas

30 minutos

45 minutos
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2 modulos / 4 unidades

TMVI0016. Conduccion eficiente / Rev_09_g 7




	Objetivos
	 Objetivo general
	 Objetivos específicos
	TMVI0016. Conducción eficiente
	Módulo 1: Conceptos básicos de la conducción eficiente
	Módulo 2: El conductor en la conducción eficiente
	2 módulos / 4 unidades

