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Guia Didactica

Objetivos

o Objetivos Generales

Ejecutar los programas de adquisicion de habitos de
alimentacién y autonomia, en colaboracion con el equipo
interdisciplinar de centro educativo, registrando los progresos o
incidencias para fomentar la adquisicion de éstos por parte del

ACNEE y promover su autonomia.

Supervisar la distribucién de los menus individuales del
ACNEE, teniendo en cuenta aquellos con dietas especiales
para asegurar la asignacion de la dieta de cada uno.
Seqguir las pautas establecidas en los programas de
masticacion para poderlos llevar a cabo con el ACNEE,
informando del desarrollo de los mismos a el/la
profesional que los ha disenado.

Administrar los alimentos al ACNEE, facilitando la ingesta
de éstos en los casos que asi lo requieran, para garantizar

su alimentacion.

o Objetivos Especificos

Analizar programas de adquisicidon de habitos de alimentacion y
autonomia de un ACNEE, en relacion a la ejecucion vy
evaluacion de los mismos.

Identificar tipos de menus y dietas especiales en funcién de las
necesidades de un ACNEE.

Aplicar programas de masticacién con un ACNEE, identificando
las pautas a seguir con el mismo.

Sefalar pautas a seguir para la administracién de alimentos a
un ACNEE, atendiendo sus caracteristicas y/o necesidades para

garantizar su alimentacion.
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Guia Didactica

Contenidos

UF2422 Programas de adquisicion de habitos de

alimentacion y autonomia de un ACNEE que se
realizan en un comedor escolar

Unidades didacticas

o Unidad didactica 1. Autonomia en la alimentacién del
ACNEE.
e Caracteristicas del ACNEE a tener en cuenta en la
actividad del comedor escolar: Niveles de dependencia.
15 horas e Acciones a desempeifiar: Lavado de manos, colocacién
de baberos u otras.
e Mobiliario y materiales a utilizar: caracteristicas.
e Analisis de programas de autonomia y habitos en la
alimentacién.
o Unidad didactica 2. Menu y dietas de un ACNEE en el
comedor escolar.
e (Qué son las dietas especiales?

10 horas ¢ Instrumentos de control de alumnos con dietas
especiales.
e Alimentos contraindicados o perjudiciales.
o Unidad didactica 3. Programa de adquisicidon de habitos
de alimentacién del ACNEE.
e Programas de masticacion: Ejecucion, técnicas y pautas.
10 horas e Evaluacion de programas de masticacién: Registro de
progresos.
e Técnicas de entrenamiento aplicados a los programas de
masticacién.
o Unidad didactica 4. Apoyos para la alimentacion de un
ACNEE en el centro escolar.
15 horas e Ayudas técnicas para la alimentacién: Caracteristicas.

e Técnicas para dar de comer.
e Protocolos de informacion entre familias y profesionales
sobre habitos de alimentacion.

4 unidades didacticas
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