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Guia Didactica

Objetivos

] Objetivos generales

e Estudiar qué es un equipo de trabajo y qué significa trabajar en equipo.

e Conocer las dimensiones de un equipo de trabajo.

e Saber como facilitar la cohesién de un equipo.

e Explicar las diferentes fases por las que pasa un equipo de trabajo.

e Estudiar las habilidades necesarias para una comunicacion eficaz.

e Conocer los mecanismos de seguimiento y coordinacidon de un equipo de
seguridad privada.

e Saber qué es el estrés y conocer los aspectos personales y psicosociales.

e Estudiar diferentes estrategias de gestién del estrés.

e Sentar las bases de la organizacién del trabajo.

o Objetivos especificos

e Tener conocimiento sobre las buenas practicas medioambientales.
e Conocer las actuaciones para garantizar un desarrollo sostenible.
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Guia Didactica

Contenidos

. - Tiempo
Trabajo en equipo y gestion del estrés estimado

s | o
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