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Objetivos 
 

 
 

❑ Objetivos Generales 

 
• Conocer los conceptos básicos de la Informática. 

• Aprender a distinguir los distintos componentes 

Hardware. 

• Conocer el funcionamiento básico de un sistema 

operativo. 

• Aprender a organizar la información de nuestro ordenador 

 

 
❑ Objetivos Específicos 

 
• Distinguir entre Hardware y Software. 

• Conocer los distintos tipos de periféricos de un ordenador. 

• Conocer y clasificar las distintas versiones de Sistemas Operativos. 

• Adquirir los conocimientos necesarios para iniciar, apagar o hibernar 
un equipo informático. 

• Obtener los conocimientos necesarios sobre el manejo del ratón. 

• Conseguir las destrezas necesarias para saber escribir con el teclado. 

• Conocer el explorador de archivos y sus principales usos. 

• Conocer cómo gestionar carpetas 
• Aprender a realizar operaciones con archivos 

• Aprender a configurar nuestro ordenador 
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Contenidos 
 

 

 

 
Usos de aplicaciones en dispositivos móviles 

Tiempo 
estimado 

 

Unidad 1: Conceptos básicos del ordenador. 
 

• Sistema operativo 

o Principales sistemas operativos 
• Encendido y apagado del ordenador 

o Inicio 

o Apagado 

o Hibernación 

• Windows 
o El escritorio de Windows 
o Las ventanas 
o El botón de inicio 

• Familiarizándonos con el ratón 
o Acciones del ratón 
o Punteros del ratón 

• Cómo se usa el teclado 
o Teclas con más de un signo 

o Práctica de teclado 
Actividad de repaso 

 
7 horas 

Tiempo total de la unidad 7 horas 

 

Unidad 2: Sistema operativo. El explorador de archivos. 
 

• El explorador de archivos 

• Las ventanas del explorador 
• Partes de la ventana del explorador 
• Crear carpetas 
• Mover o cambiar carpetas 
• Eliminar y cambiar nombre a una carpeta 

• Operaciones con archivos 
• Configuración de Windows 
• Opciones de configuración 

 
8 horas 

Tiempo total de la unidad 8 horas 

2 unidades didácticas 15 horas 

 


