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Guia Didactica

Objetivos

o Objetivo General

e Promover el conocimiento de lo que es la humanizacién en la
atencién a personas y de la necesidad de desarrollar el pleno
potencial de las personas cuidadoras y de aquellas a las que se
dirige la atencion.

o Objetivos Especificos

e Desarrollar la visidén sobre la forma de cuidar que se desea alcanzar.

e Descubrir la importancia de la inteligencia emocional en la atencién
plena a personas.

e Aprender a comunicar con eficacia y establecer relaciones
interpersonales adecuadas y satisfactorias.

e Promover el cuidado que favorece el desarrollo pleno de las
personas.

e Favorecer el cambio de mentalidad sobre los cuidados a personas y
la atencidén plena.
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Guia Didactica

Contenidos

Humanizarse para humanizar. La atencion plena a

las personas

Tiempo
estimado

Unidad 1: Cuidar es una disposicién del ser.

e Humanizarse: el camino hacia otra forma de cuidar
o Nuestra visién de vida
o Cuidar desde el origen
o La atencién plena es un cambio de mentalidad
o Creencias erroneas: Las personas mayores son
fragiles y débiles
o Creencias erréneas: Las personas mayores
dependientes no pueden ser autbnomos
o Creencias erroneas: Las personas mayores requieren
de la proteccion de la familia y la sociedad
o El potencial del ser humano
o Partiendo desde la motivacion, la proactividad y la
responsabilidad
o Formas de enfrentarse a los sucesos
¢ Humanizando: cuidar es conocer
o La emocidn al servicio de las personas
o Conectar con uno mismo: Autoconocimiento y
Autocontrol
o Conectar con los demas: Empatia y otras habilidades
sociales
o Conectar con los demas: Empatia. Conceptos claves
o Clases de empatia
o Mente, cuerpo y emocidn trabajando alineados con la
accion
o Beneficios de crecer y adquirir competencias
e Humanizamos: cuidar desde la comunicacién y la escucha
o Comunicar es dar algo de nosotros mismos
o Axiomas e influencia de la comunicacion
o La escucha activa o el encuentro con la otra persona
o Requisitos basicos para escuchar activamente:
Presencia
o Requisitos basicos para escuchar activamente:
Corporalidad.
Construir vinculos estables y fuertes para una
atencion plena.
El pilar de la asertividad.
Trabajar la asertividad.
Potenciar la diversidad y gestionar el conflicto.
Actitudes ante los conflictos.
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