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MCR0048 

Competencias clave para la inserción laboral 

sostenible 

El contenido formativo se adecúa a la unidad de competencia UC1446_3 del 

Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales (CNCP) 

 

Duración: 25 horas 

Modalidad: 100% online 

Requisitos y conocimientos previos: no se requiere nivel académico previo, 

pero al ser en modalidad online es necesario poseer conocimientos básicos de 

informática, así como habilidades básicas de comunicación lingüística que permitan 

el aprendizaje y el seguimiento de la formación. 
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Objetivos  
 

• Conocer técnicas y recursos facilitadores de la inserción laboral, así como 

la situación del mercado de trabajo en la familia profesional a la que se 

integra la acción formativa principal. 

• Conocer el concepto de medioambiente. 

• Definir el medioambiente. 

• Conocer las causas de una crisis ambiental. 

• Conocer el concepto de desarrollo sostenible. 

• Profundizar en las relaciones entre países desarrollados y 

subdesarrollados. 

• Conocer las definiciones y características del calentamiento atmosférico, 

del efecto invernadero, de la acumulación de residuos, de la lluvia ácida, 

del agujero de la capa de ozono y de la deforestación. 

• Conocer la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el 

ámbito laboral. 
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Contenidos 

 

Módulo 1: Inserción laboral [6h] 

Unidad 1: Estrategias y herramientas para la búsqueda de empleo 

1. Canales de información del mercado laboral. 

2. Agentes vinculados con la orientación formativa y laboral e intermediadores 

laborales. 

3. Elaboración de una guía de recursos para el empleo y la formación. 

4. Técnicas de búsqueda de empleo. 

5. Canales de acceso a la información. 

6. Procesos de selección. 

 

Módulo 2: Sensibilización medioambiental [17h] 

Unidad 1: El medioambiente 

1. ¿Qué es el medioambiente? 

2. La crisis ambiental. 

3. La educación ambiental. 

4. La gestión de los ecosistemas. 

 

Unidad 2: Desarrollo sostenible 

1. ¿Qué es el desarrollo sostenible? 

2. La explosión demográfica. 

3. Relación Norte-Sur. 

4. El nuevo modelo de desarrollo sostenible. 
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Unidad 3: Principales problemas medioambientales 

1. Calentamiento atmosférico y efecto invernadero. 

2. Acumulación de residuos. 

3. La lluvia ácida. 

4. El agujero de la capa de ozono. 

5. La deforestación. 

 

Módulo 3: Sensibilización en igualdad de género [2h] 

Unidad 1: Estrategias y herramientas para la búsqueda de empleo 

1. Igualdad legal e igualdad efectiva. 

2. Igualdad en el ámbito laboral: sectores productivos, conciliación de la vida 

laboral y familiar. 


